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مطالعه ساختار پارچه‌های پیراهنی و عوامل موثر بر راحتی حرارتی
 علیرضا رفیعی1 | محسن هادی‌زاده1| محمد علی محبوبی‌نیا1| فرشید فکوری1

چکیده
ــای  ــوص لباس‌ه ــاک‌ها به‌خص ــواع پوش ــی ان ــرای راحت ــی را ب ــش مهم ــوا و ... نق ــی ه ــدن، گذرده ــس ش ــت خی ــت، قابلی ــال رطوب ــع و انتق توزی
ــا مشــخص شــدن  ــد؛ بنابرایــن ب ــا ســطح پوســت انســان می‌باشــند‌، ایفــا می‌کنن ــاط ب ــر کــه به‌طــور مســتقیم در ارتب ورزشــی و لباس‌هــای زی
اهمیــت ایــن موضــوع‌، بهبــود پارامترهایــی همچــون پارامتــر هــای ذکرشــده می‌توانــد بــه رونــد افزایــش کیفیت محصــولات تولیــدی کمک شــایانی 
داشــته باشــد؛ هنگامــی کــه بــدن انســان طــی فعالیــت زیســتی خــود شــروع بــه خنک‌کــردن و عرق‌کــردن می‌کنــد، بایــد رطوبــت حاصــل از آن بــا 
حداکثــر ســرعت بــه پارچــه جــذب گــردد و هــر چــه مــدت زمان کمتــری بــا پوســت انســان در تمــاس باشــد احســاس خوشــایند و راحتی بیشــتری 
را بــه مصرف‌کننــده کالا می‌دهــد؛ در ایــن تحقیــق بــه بررســی و مطالعــه ارتبــاط بیــن نمــره نــخ و تراکــم پــود 4نــوع پارچه‌هــای تــاری- پــودی 
کــه بــا مشــخصات نمــره پــود 30 و 60 انگلیســی و تراکــم پــود ‌cm/‌30 و ‌cm/40 ونــخ تــار بــا نمــره ثابــت 75 دنیــر و تراکــم ‌cm/‌30 و قابلیــت 
جــذب رطوبــت و میــزان عبور‌دهــی هــوا یــا به‌طــور کلــی، میــزان راحتــی پارچــه هنــگام فعالیــت شــدید بدنــی کــه منجــر بــه عرق‌کــردن می‌شــود 
پرداختــه شده‌اســت. نتایــج تجزیــه و تحلیــل آمــاری نشــان داده اســت کــه هــر چــه ســاختار پارچــه متراکم‌تــر باشــد، زمــان لازم بــرای پخــش 
آب کمتــر می‌باشــد‌، ولــی میــزان گذردهــی هــوا نیــز کاهــش می‌یابــد و باعــث کاهــش راحتــی بــدن هنــگام عرق‌کــردن می‌گــردد‌، بــا توجــه بــه 
نتایــج بــه دســت آمــده‌، نمونــه پارچــه بــا نمــره نــخ پــود 60 انگلیســی و تراکــم پــود ‌cm/‌‌30،توانســته اســت بــه دلیــل باز‌تــر بــودن منفاذ و داشــتن 

جــذب رطوبــت مناســب و گذردهــی هــوا خــوب، خاصیــت راحتــی بیشــتری را نســبت بــه ســایر نمونه‌هــا داشته‌باشــد.

پوشاك

مقدمه
یکی از فاکتور‌های مهم و ضروری برای تمامی لباس‌ها، راحتی انسان در پوشاک 
می‌باشد؛این موضوع به رابطه‌ای به عنوان عکس‌العمل متقابل بین بدن انسان 
و منسوج تلقی می‌گردد؛ راحتی یک احساس خوشایند جسمی ،روانی و آرامش 
فیزیکی بین انسان و محیط زندگی او می‌باشد و شامل انواع :فیزیکی، حرارتی،روانی 
و فیزیولوژیکی است که این موارد ارتباط مستقیم با راحتی انسان هنگام پوشش 
لباس دارد‌. ‌راحتی حرارتی در ارتباط با تعادل حرارتی بدن انسان است که باید در 
محدوده ثابت 5 ± 37 درجه سانتیگراد باشد؛ به‌طور کلی، راحتی پوشاک عبارت 
است از یک وضعیت مطلوب فیزیولوژیکی،روانی و تعادل فیزیکی بین بدن و لباس 

که دارای ارتباط نسبی بایکدیگر می‌باشند .
‌در یک شرایط اتمسفری معمولی،گرمای تولید شده توسط متابولیسم بدن،میتواند 
از طریق هدایت، انتقال و یا تابش به محیط بیرون منتقل گردد،که این کار توسط 
بدن و با عرق کردن و تولید بخار آب، با انتقال حرارت از محیط داخلی بدن به‌منطور 
حفظ تعادل دمایی خود انجام می‌شود؛ عرق تولید شده توسط بدن باید راهی برای 
خروج از سطح پوست داشته باشد،بنابراین باید لباسی که مورد مصرف واقع می‌شود 
توانایی انتقال عرق از سطح پوست به محیط بیرون یا سطح پارچه لباس را داشته 

باشد که در غیر این صورت عدم راحتی و آسایش مصرفکننده را به همراه دارد.
رابطه بین اندازه منافذ در ساختار پارچه‌های بافته شده با نفوذ‌پذیری هوا و تاثیر آن بر 
روی راحتی پارچه توسط A.Angelova مورد بررسی قرار گرفت؛ راحتی حرارتی 
لباس و پارچه به شدت وابسته به میزان نفوذپذیری هوا و بخار آب می‌باشدکه این 

ویژگی‌ها به‌میزان تخلخل پارچه و ساختار فنی آن وابسته است.

غلظت یا حجم منافذ در پارچه‌های بافته شده، مسئول اصلی نفوذپذیری، بخار آب 
و ضد‌آب بودن پارچه است.اندازه منافذ پارچه، میزان تخلخل و میزان توزیع آنها در 
سطح پارچه، ضخامت پارچه و سرعت جریان هوا در میزان نفوذ‌پذیری هوا توسط 
پارچه موثر می‌باشد. هرچه تراکم در پارچه ای بیشتر شود، میزان منافذ پارچه کاهش 
می‌یابد و نفوذ‌پذیری هوا پارچه نیز کاهش می‌یابد؛ این کاهش نفوذپذیری،کاهش 

راحتی لباس هنگام مصرف را به دنبال دارد.
در این تحقیق سعی شده‌است تا با استفاده از تجزیه و تحلیل‌های آماری به بررسی 
یک حالت بهینه برای راحتی پارچه‌های تاری‌پودی با توجه به نمره نخ پود مصرفی 

و تراکم پودی پارچه پرداخته شود.

تجربیات
به منظور بررسی راحتی 4 نوع پارچه تاری پودی که ویژگی فنی آن‌ها داخل 
 BS EN 20811 جدول 1 آمده است، آزمایش‌های هیدرواستاتیک طبق استاندارد
،قابلیت خیس شدن طبق استاندارد ‌BS 4554، مساحت قطره آب پخش طبق 
استاندارد آزمون قابلیت خیس شدن با این تفاوت که این بار به جای زمان مساحت 
 BS5636 سطح مرطوب شده اندازه‌گیری می‌شود، گذر‌دهی هوا طبق استاندارد
،پخش آب طبق استاندارد BS EN29490 وآزمون خمش پارچه طبق استاندارد 
BS3356 انجام گرفت. اثر عوامل انتخابی بر روی راحتی پارچه های تاری پودی 

مورد مصرف در پوشاک از روش آنالیز واریانس ANOVA با سطح اطمینان 95 
درصد و از آزمون دانکن جهت مقایسه میانگین‌ها استفاده شده است. تجزیه و 

تحلیل آماری داده‌ها با استفاده از نرم افزار آماری spss صورت پذیرفته است.
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نتایج و بحث
الف- بررسی اثر فشار هیدرواستاتیک 

میانگین و پراکندگی آزمون هیدرواستانیک در جدول 2 آمده‌است،جدول 3 تجزیه 
و تحلیل یکطرفه )ANOVA( این آزمون را نشان می‌دهد.

با توجه به جدول 3، میانگین داده‌ها اثر معنی داری بر روی فشار هیدرواستاتیک 
،آب عبوری از منافذ نمونه ها.دارد.با توجه به جدول 2 ، نمونه 1 برای عبور 
آب مقدار cmH2o که کم‌ترین مقدار نسبت به سایر نمونه‌هاست را به خود 
اختصاص داده. بنابراین نمونه شماره 1 بهترین خاصیت گذردهی آب را از خود 
نشان داده است و دلیل این امر این گونه بیان می‌گردد که در نمونه 1 از نخ با 
وزن کمتر با نمره انگلیسی 60 و همچنین از پایین‌ترین تراکم در نمونه‌ها یعنی 
تراکم 30 استفاده شده است این عوامل باعث شده پارچه تولیدی از ساختاری 
با تراکم کمتر برخوردار باشد و دارای منافذ باز تر و بیشتری نسبت به مابقی 
نمونه‌ها بوده و آب بتواند با فشار کمتری از منافذ پارچه عبور کرده و پارچه 

حاصله از نظر گذردهی آب از خودش خاصیت خوبی را نشان بدهد.

ب- بررسی قابلیت خیس شدن

میانگین و پراکندگی آزمون قابلیت خیس شدن در جدول 4 آمده است. جدول 
5 تجزیه و تحلیل یکطرفه )ANOVA( این آزمون را نشان می‌دهد. با توجه به 
جدول 5، میانگین داده‌ها اثر معنی‌داری بر روی قابلیت خیس شدن پارچه‌ها دارد.با 
توجه به جدول ‌4، دو نمونه 3 و 4 دارای کمترین زمان لازم برای پخش آب‌اند چرا 
که ساختار دو نمونه 3 و 4 نسبت به دو نمونه 1 و 2 متراکم‌تر است و دارای منافذ 
کوچک‌تری هستند ولی باید این مورد را نیز در نظر  گرفت که در دو نمونه 3 و 4 
میزان نخ پود بیشتری استفاده شده است و از آن‌جایی‌که جنس نخ پود استفاده شده 
از پنبه است در اصل میزان پنبه موجود در پارچه افزایش یافته است و این باعث 

شده تا زمان لازم برای پخش قطره آب نیز کاهش پیدا کند.

ج- بررسی قابلیت گذر دهی هوا 

میانگین و پراکندگی آزمون قابلیت خیس شدن در جدول6آمده است. جدول 7 
تجزیه و تحلیل یکطرفه )ANOVA( این آزمون را نشان می‌دهد.

با توجه به جدول 7 میانگین داده‌ها اثر معنی داری بر روی قابلیت گذر دهی 
هوا پارچه‌ها دارد. با توجه به جدول ‌6، نمونه 1 بیشترین گذردهی هوا را نسبت 
به سایر نمونه‌ها به خود اختصاص داده است چرا که نمونه 1 بدلیل داشتن 
ساختاری با تراکم کم و روزنه‌های بیشتر و بزرگتر، بدلیل استفاده از تراکم 30 
و نمره نخ انگلیسی 60 نسبت به سایر نمونه های مورد آزمایش شده حجم 
بیشتری از هوا را از خود عبور داده و می‌توان خاصیت گذردهی هوا در نمونه 1 

رو به عنوان یکی از حسن های این نمونه به حساب آورد.

د- بررسی قابلیت افتایش ومیزان خمش

میانگین و پراکندگی آزمون قابلیت خیس شدن در جدول8 آمده است. جدول 
9 تجزیه و تحلیل یکطرفه )ANOVA( این آزمون را نشان می‌دهد؛با توجه به 
جدول 9 میانگین داده ها اثر معنی داری را بر روی قابلیت افتایش پارچه دارد.با 
توجه به جدول 8 نمونه 1 از سایر نمونه های دیگر کمترین میزان خمش را به 
خود اختصاص داده و این نشان دهنده افتایش خوب نمونه 1 بوده است چرا که 
در نمونه 1 از نخ ظریف با نمره انگلیسی 60 و هچنین کمترین تراکم در نمونه‌ها 

استفاده شده است. 
این عوامل باعث شده پارچه شقی و رقی زیادی را از خود نشان ندهد و به دلیل 
افتایش خوب پارچه، مساحت بیشتری از پارچه با بدن در تماس باشد؛ بنابراین پارچه 
میتواند مقدار بیشتری عرق جذب کند و راحتی نسبتاً خوبی را هنگام مصرف برای 

جدول 1: مشخصات فنی پارچه‌های آزمایش شده

جدول 2. میانگین و پراگندگی حاصل از نتایج آزمون هیدرواستاتیک

جدول 3. تجزیه و تحلیل ANOVA آزمون هیدرو استاتیک

جدول 4. میانگین و پراکندگی نتایج آزمون قابلیت خیس شدن

جدول 5. تجزیه و تحلیل ANOVA آزمون قابلیت خیس شدن



 85 شماره 208    تیر 99  

مصرف کننده به همراه داشته باشد.

5- بررسی مساحت قطره آب پخش شده
میانگین و پراکندگی آزمون قابلیت خیس شدن در جدول10 آمده است.جدول 
11 تجزیه و تحلیل یکطرفه )ANOVA( این آزمون را نشان می دهد؛ با توجه 
به جدول 10 میانگین داده ها اثر معنی داری را روی قابلیت افتایش پارچه دارد.
با توجه به جدول ‌10، نمونه 3 از سایر نمونه های دیگر مساحت پخش شده آب 
بیشتری را به خود اختصاص داده است؛ چراکه جنس نخ تار از پلی استر است و 
جذب آب بالایی را ندارد، آب بین نخ‌های تار باقی می‌ماند و جذب نمی‌شود و 
در اثر خاصیت مویینگی، آب در راستای نخ های تار حرکت کرده،و از آن جایی 
که در نمونه 3 از نخ پود با نمره 30 انگلیسی استفاده شده‌است باعث افزایش 
پنبه است را  از جنس  وزن پارچه شده و به عبارت دیگر میزان نخ پود که 
افزایش داده و افزایش میزان نخ پود باعث افزایش پیش روی آب در جهت پود 

گردیده است؛ و همچنین ساختار نمونه 3 متراکم تر از سایر نمونه ها است که 
باعث شده یک نخ پود بتواند راحت تر آب را از خود به نخ پود مجاورش انتقال 
دهد؛هنگام در تماس قرار گرفتن این پارچه با بدن می تواند سطح بیشتری از 

بدن را برای تماس با رطوبت به خود اختصاص دهد.

نتیجه گیری
در این تحقیق به بررسی خواص راحتی پارچه های تاری پودی با تراکم و نمره تار 
ثابت و دو نمره پود رایج30 و 60 انگلیسی و تراکم های 30 و 40 پود در سانتی 
متر که به طور معمول در پوشاک به کار می‌رود پرداخته شده‌است؛ از آزمایشات و 

تجزیه و تحلیل های آماری نتیجه گیری شده است که :
1- نمونه 1 به خاطر تراکم کمتر و ظریف تر بودن نخ مصرفی توانسته است قابلیت 
گذردهی هوای بیشتری را داشته‌باشد و راحتی بیشتر هنگام پوشش برای عبور هوا 

و خنک کردن بدن ایجاد نماید.
2-افتایش نمونه 1به علت تراکم کمتر آن و ظریف تر بودن نخ مصرفی،بهتر از 
سایر نمونه ها بوده و مساحت بیشتری از بدن را هنگام پوشش در بر می‌گیرد که 

در نهایت به جذب بیشتر عرق کمک میکند.
3- نمونه های 3 و 4 به علت متراکم بودن نسبت به سایر نمونه ها و درنتیجه نخ 
مصرفی بیشتر ،مدت زمان کمتری طول میکشد تا رطوبت جذب پارچه آنها گردد.

4-نمونه 1 با توجه به نخ ظریف تر و تراکم کمتر و درنتیجه منافذ بیشتر ،آب بافشار 
کمتری از منافذ آن عبور می‌کند؛درنتیجه عبور عرق بدن از منافذ آن راحت‌تر بوده 

و خاصیت راحتی پارچه را بهبود می‌بخشد.
5- نمونه 3 به علت تراکم و وزن نخ پود بیشتر ، میزان پیش روی آب در راستای 
پود به خاطر خاصیت مویینگی، بیشتر بوده و درنهایت مساحت پخش شده قطره 

آب در سطح پارچه نسبت به سایر نمونه ها افزایش پیدا کرده‌است.

پی‌نوشت
1- دانشکده مهندسی نساجی دانشگاه یزد

)ml/s( جدول 6. میانگین و پراکندگی نتایج آزمون گذر دهی هوا

جدول 7. تجزیه و تحلیل ANOVA آزمون گذردهی هوا

جدول 8. میانگین و پراکندگی نتایج آزمون خمش

جدول 9. تجزیه و تحلیل ANOVA آزمون خمش

جدول 10. میانگین و پراکندگی نتایج آزمون مساحت پخش آب

جدول 11. تجزیه و تحلیل ANOVA آزمون خمش


